
 

類

別 
項目 內容 辦理機關 

福

利

服

務 

單親家庭福利 
提供服務區內單親家庭經濟補

助、課後照顧及社區照顧等資源 

請至臺中市社會局網站 > 首頁 > 社會福利總覽 

> 婦女及性別平等 > 單親家庭 > 單親家庭福利

(http://www.society.taichung.gov.tw/) 

 

單親家庭服務網絡

據點 

提供服務區內單親家庭關懷服

務、圖書借閱、各類成長及親子

活動 

社團法人臺中市忘憂

草協會 
沙鹿區 (04)2636-3008 

社團法人台中縣木棉

花愛縣關懷協會 
清水區 (04)2627-0916 

台中市婦女發展協會 西區 (04)2378-2067 

弱勢家庭兒童及少

年社區照顧服務 

服務對象：隔代家庭、單親家

庭、身心障礙者家庭、原住民家

庭、外籍配偶家庭、受刑人家

庭、經濟弱勢家庭等，經社工員

評估家庭支持薄弱、有教養困難

或照顧壓力，需提供支持性、補

充性及學習性服務措施，使兒童

少年獲妥善照顧者。 

社團法人台中市基督

教青年會 
西區 

(04)2220-0603 

#8 

社團法人臺中市社區

文化協進會 
豐原區 (04)2513-1699 

社團法人台灣陽光婦

女協會 
北區 (04)2291-8199 

社團法人晨星協會-

台中浸信會 
西區 (04)2222-3331 

社區式家事商談服

務 

服務對象：面臨分居、離婚或已

離婚之家庭，對於子女監護權、

探視權等相關議題有需要第三者

協助調解，且男女雙方均有協商

之意願者。 

社會局社會工作科 電話：(04)2251-3799#508 

法律諮詢&婚姻協談 婚姻相關法律諮詢及協談 社團法人臺中市晚晴協會(04)2371-0171 

社

會

救

助 

托育（教）補助 

未滿六歲兒童平價托育暨準公共

化服務托育費用補助 
請詳洽子女就托之托嬰中心及居家托育服務中心 

特殊境遇家庭兒童托育津貼 請詳洽戶籍地區公所 

臺中市公私立幼兒園「中低收入

戶家庭幼童托教補助」 
幼兒就讀之幼兒園 

低收入戶補習費補助(育苗專案) 臺中市補習教育暨品保協會(04)2515-6849 

生活扶助 

臺中市經濟弱勢兒童及少年生活

扶助 

請詳洽戶籍地區公所 
弱勢家庭兒童及少年緊急生活扶

助補助 

特殊境遇家庭子女生活津貼 

低收入戶生活扶助 

住宅補助 
臺中市單親及弱勢家庭短期租屋

津貼計畫 

臺中市西屯婦女及新住民培力中心 

電話：(04)2452-7113 (西屯區、西區、中區) 

臺中市北屯婦女及新住民培力中心  

電話：(04)2436-5842 (北屯區、北區) 

臺中市南屯婦女及新住民培力中心  

電話：(04)2471-3535 分機 1606-1609 (東區、

南區、南屯區) 

臺中市大里婦女及新住民培力中心 

電話：(04)2280-0015 (大里區、太平區、霧峰

區) 

臺中市豐原婦女及新住民培力中心  

電話：(04)2525-0972 (后里區、神岡區、大雅
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區、潭子區、豐原區) 

臺中市大甲婦女及新住民培力中心 

電話：(04)2688-7810 (大甲區、大安區、外埔

區、清水區、梧棲區、沙鹿區) 

社

會

救

助 

臺中市東勢婦女及新住民培力中心 

電話：(04)2577-2899 (石岡區、東勢區、和平

區、新社區) 

臺中市烏日婦女及新住民培力中心 

電話：(04)2486-5363 (大肚區、烏日區、龍井

區) 

醫療健保補助 

中低收入補助健保費 

請詳洽戶籍地區公所 
低收入戶安置及中低收入戶看護

費用補助 

市民醫療補助 

特殊境遇家庭傷病醫療補助 

急難救助 

市急難救助 
急難紓困請洽現居地區公所，其他請洽戶籍地區

公所 
急難紓困 

特殊境遇家庭緊急生活扶助 

教育補助 

臺中市公私立幼兒園「5 歲幼兒

免學費就學補助」 
請詳洽幼兒就讀之幼兒園 

單親培力計畫 
衛生福利部社會及家庭署 電話：(02)2653-1776 

臺中辦公室 電話：(04)2250-2850 

特殊境遇家庭子女教育補助 請詳洽戶籍地區公所 

法律訴訟補助 特殊境遇家庭法律訴訟補助 請詳洽戶籍地區公所 

課

後

照

顧 

臺中市課後照顧資

源 

課業完成、課業加強(詳細內容

請逕洽各機關） 

請至臺中市社會局網站 > 首頁> 社會福利總覽> 

婦女及性別平等> 單親家庭 > 單親家庭福利 

(https://www.society.taichung.gov.tw) 

家

暴

防

治 

家庭暴力協助專線 發生家庭暴力事件尋求協助管道 

1. 警察機關請撥打 110 報警 

2. 家庭暴力 24 小時保護專線「113」 

3. 臺中市家庭暴力及性侵害防治中心服務諮詢專

線:(04)22289111 轉 38750  

社

會

安

全

網

相

關

專

線

諮

詢 

1957 福利諮詢專線 

低收入戶與中低收入戶申辦諮

詢、兒少教育發展帳戶、育兒津

貼與托育補助、老人福利、兒童

福利、身心障礙福利、國民年

金、家庭福利、急難救助等各項

社會福利資訊之諮詢服務。 

可透過手機或市話撥打 1957 福利諮詢專線。 

113 保護專線 

如果有家庭暴力、性侵害、性騷

擾問題，或知悉兒童、少年、老

人、身心障礙者受到虐待、疏忽

或其他嚴重傷害其身心發展的行

為，請撥打 24 小時專線 113。 

24 小時 113 保護專線；若為聽、語障人士可傳送

簡訊至 113 或使用線上諮詢

(https://ecare.mohw.gov.tw/)進行通報。 

男性關懷專線 

男性關懷專線提供家庭、親密關

係衝突之男性情緒抒發管道，學

習理性面對家庭衝突危機，並協

助轉介社會資源及安排深談服

務。 

諮詢男性關懷相關事宜，可透過手機或市話撥打 

0800-013-999。(服務時間：每日上午 9 點至晚

上 11 點) 

1925 安心專線 
衛生福利部安心專線提供 24 小

時免費心理諮詢服務。 

若您或身邊的人有遇到心理困擾，可透過手機或

市話撥打 1925（依舊愛我），或逕洽各縣市政府

衛生局社區心理衛生中心申請心理諮詢服務。 

◎與外籍配偶離婚，於原屬國辦理離婚註記所需文件及規定請洽各國駐外館處詢問。 

◎外來人士在臺生活諮詢服務熱線 1990。 



◎各項法律服務及諮詢時間、名額請參考臺中市政府法制局網站(https://www.legal.taichung.gov.tw/)。 

◎衛生福利部「社會安全網-關懷 e 起來」線上求助平台(https://ecare.mohw.gov.tw/)，提供線上保護性案件通

報及福利服務案件轉介功能。 

☆ 緣份盡了，悲傷難免。瞭解自己的感受，調整情緒與生活，適時的尋求外援， 

   不要讓悲傷帶走您的快樂，期待您早日揮別陰霾、擁抱陽光。 

⮚ 臺中市政府為民服務專線「1999 臺中市民一碼通」    

⮚ 本表資料僅供參考，各項業務請詳洽辦理機關                                                  

⮚ 臺中市政府民政局  關心您  

便民資訊小叮嚀 


